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Liebe Sportler, Mitglieder und Freunde des SV Sentilo Blumenau,

da man in den letzten Tagen oft gelesen hat, wie schlecht es vielen
Sportvereinen aufgrund der aktuellen Situation geht, und in diesem
Zusammenhang immer wieder auch die Amateurvereine genannten
werden, mochte ich hierzu gerne einmal Stellung nehmen:

Unser SV Sentilo Blumenau steht heute auf einer soliden finanziellen Basis,
wir haben praktisch keine Einnahmeverluste aus der Corona Pandemie zu
beflirchten, und auch unsere Ausgaben sind stabil.

Wir werden allen unseren Verpflichtungen gegeniiber unseren Trainern, Ubungsleitern,
Mannschaften und Partnern in voller Hohe nachkommen, ohne Abzige, Kurzarbeit oder
ahnliches! Wir werden auch keinerlei Unterstitzung aus offentlichen Geldern beantragen — der
SV Sentilo Blumenau im Jahre 2020 kann und wird die schwere Zeit gemeinsam mit seinen
Mitgliedern und Freunden meistern und Uberstehen!

Naturlich ist die Zeit ohne gemeinsamen Sport nicht einfach fur uns alle, wir werden aber das
Beste daraus machen, etwas Anderes bleibt uns ja auch gar nicht Gbrig.

Letzte Woche hat der BFV entschieden, dass vor dem 1. September keine Punktspiele angesetzt
werden. Die Vereine wurden befragt, welche der beiden folgenden Optionen gewunscht wird:
Die laufende Saison ab 1. September - sofern moglich - zu Ende spielen (egal, wie lange es
dauert) oder ein Abbruch der laufenden Saison und Beginn einer neuen Saison ab 1. September
bzw. wenn es wieder moglich ist.

Wir haben fir die Fortfihrung der Saison gestimmt, diese Option wurde mit 68,13 % aller
Stimmen auch bestatigt, somit wissen wir jetzt, dass bei Damen und Herren die Saison zu Ende
gespielt wird, was zumindest die wenigsten Verlierer mit sich bringt.

Zum Thema ,wann durfen wir wieder trainieren” gibt es bisher leider keine neuen Informationen.

Die Spieler der Damen und der Herren sind inzwischen mithilfe der Teamfit-App wieder
,gemeinsam® sportlich unterwegs, in dieser App trainiert man zwar notgedrungen alleine, ist aber
dank des Rankings und des jeweiligen Mannschaftsziels ein Teil des eigenen Teams, man
trainiert somit mit und vor allem auch fir das Team.

Wenn Damen wie Herren weiterhin so gut mitmachen, kommen wir topfit aus Zwangspause, dann
mussen wir nur die fussballerischen Themen auffrischen, aber vielleicht bekommen wir ja auch
in diesem Bereich noch die eine oder andere Ubung in unseren Gruppen hin.

Dieses Heft mit Inhalten zu beflllen ist nicht einfach, wie lhr Euch sicherlich vorstellen konnt.
Wir werden daher einen Ruckblick in die Vergangenheit anbieten und einige Bilder, Geschichten,
Spielberichte und weiteres aus langst vergangenen Zeiten prasentieren — viel Spal}!

Bleibt Gesund und freut Euch mit uns auf die Zeit, wenn es wieder losgeht!

Mit sportlichem Grul}

SV Sentilo Blumenau

Christoph Schaffelhuber Uwe Werner
1. Vorstand 2. Vorstand






SV Sentilo Blumenau e. V.

Sportplatz: Bezirkssportanlage "Am Hedernfeld", Ludwig-Hunger-Str. 11, 81375 Miinchen
Geschaftsstelle: Christoph Schaffelhuber, Otto-Kohlhofer-Weg 1, 81375 Miinchen

Vorstandschaft:
1. Vorstand Christoph Schaffelhuber [0151/560 166 79 | c.schaffelhuber@sentilo-blumenau.de
2. Vorstand Uwe Werner 0172/191 97 14 |lu.werner@sentilo-blumenau.de

Vereinsausschuss:

Kassier Peter Nadler 089/70 31 44 p.nadler@sentilo-blumenau.de
Schriftfiihrerin Angelika Hackner 089/785 38 31 a.hackner@sentilo-blumenau.de
Pressewart Christoph Schaffelhuber [0151/560 166 79 |c.schaffelhuber@sentilo-blumenau.de

Abteilungsleiter:

FuBball-Abteilung

Marco Bahr

0176 44 44 26 04

m.bahr@sentilo-blumenau.de

Jugend Kleinfeld

Christian Schneider

0152/31 84 86 56

c.schneider@sentilo-blumenau.de

Jugend GroRfeld

Basti Vodermayer

0171772 55 67

s.vodermayer@sentilo-blumenau.de

MadchenfuBball

Simone Markt

0176/62 26 45 06

s.markt@sentilo-blumenau.de

Damengymastik

Romy Schneider

089/80 62 11

r.schneider@sentilo-blumenau.de

Volleyball Thomas Wiegner 089/78 58 76 48 |t.wiegner@sentilo-blumenau.de
Sonstige:

Schiedrichterobmann Robert Stanglinger 089/69 34 04 03 |r.stanglinger@sentilo-blumenau.de
Platzwart Ralf Ropke 089/70 46 44 -

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.sentilo-blumenau.de

Sportgaststatte "Am Hedernfeld"

Ludwig-Hunger-Str. 11
81375 Minchen

Balkan- und Grillspezialitaten, deutsche Kiiche, Biergarten.

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, Freitag

Samstag, Sonn- und Feiertag

Telefon 089/769 745 50
Pachter: Elvis Salkanovic

16.00 - 23.00 Uhr
10.00 - 20.30 Uhr







Fussball-Abteillung: Blumenauer bleiben fit

Trotz Corona-Krise sind die Teams des SVSB aktiv

Wahrend die Erwachsenenmannschaften des SV Sentilo Blumenau mit der Teamfit App
in Bewegung Dbleiben, setzen die C-Junioren auf Onlinetrainingseinheiten

Wie fast alle FuRRballvereine auf der Welt durchlebt auch der SV Sentilo Blumenau eine
nie dagewesene Ausnahmesituation. Seit dem 11. Marz ruht der Trainings- und
Spielbetrieb am Hedernfeld. Mit Spannung betrachtet man fur aktuelle Situation im
Allgemeinen und im Sport im Speziellen. Auch wenn der Ful3ball hinter der Gesundheit
und anderen wichtigen Dingen naturlich zurlickstecken muss, so ist er fur die Meisten
doch ein grofer Teil des Lebens, der nun komplett wegfallt.

Nach dem letzten Beschluss des BFV soll die abgebrochene Saison auf jeden Fall fertig
gespielt werden, nicht jedoch vor dem ersten September 2020. Auch wenn die
Mannschaften des SVSB von einem Neustart wahrscheinlich mehr profitiert hatten, hat
der Verein dem Vorschlag des Verbandes zugestimmt, die Saison fortzusetzen. In dieser
Variante sieht Vorstand Christoph Schaffelhuber ,die wenigsten Verlierer®. Den Verein
sieht er gut aufgestellt fur die Krisenzeit: ,Unser SV Sentilo Blumenau steht heute auf
einer soliden finanziellen Basis, wir haben praktisch keine Einnahmeverluste aus der
Corona Pandemie zu befurchten, und auch unsere Ausgaben sind stabil. Der SV Sentilo
Blumenau im Jahre 2020 kann und wird die schwere Zeit gemeinsam mit seinen
Mitgliedern und Freunden meistern und Uberstehen.”

Die Damen- und Herrenmannschaften des Klubs organisieren sich Uber die Teamfit App
und halten sich gemeinsam fit. ,Wir haben uns im Verein nach Alternativen umgeschaut,
wie man die Zeit Uberbricken und auch ohne Training auf dem Platz etwas fur die Fitness
und Gesundheit tun kann. Von unserer Damenmannschaft kam der Tipp zur Nutzung der
App. Nach den ersten Tagen kdnnen wir nur ein positives Fazit ziehen. Die Spieler ziehen
sehr gut mit und jeder ist motiviert, die wochentlichen Teamziele zu erreichen.” zieht der
Trainer der ersten Herrenmannschaft, Sebastian Vodermayer zufrieden eine erste Bilanz.
Durch die teaminterne Rangliste kommt auch der Konkurrenzkampf nicht zu kurz, da jeder
Lauf, jede Radtour und jedes Workout Punkte geben.

Andere Wege geht die U14, trainiert von Timo Scheibe. Nach einer langen und intensiven
Vorbereitung, mit Leistungssteigerung im Vergleich zur Hinrunde und einem 2:2 zum
Auftakt der Hinrunde muss auch die alteste Jugendmannschaft des Vereins
umdisponieren. ,Da ein Ende der Corona-Krise derzeit nicht absehbar ist, habe ich
angefangen den Jungs ein Online-Training anzubieten. Bisher sind wir noch ein bisschen
am Ausprobieren, an welchen Tagen sich das am besten anbietet. Aber ich habe den
Eindruck, dass das Angebot gut bei der Mannschaft ankommt. Aus Platzgrinden nehmen
Ubungen zur Férderung der Kraft und Korperstabilitat einen groen Raum der Einheit ein.
Ich lege aber auch einen zweiten Schwerpunkt auf Balltechnik und Ballgewohnung -
sofern es in der Wohnung moglich ist. Ziel des Trainings ist es, dass die Jungs ihr
Ballgefuhl nicht verlieren und vielleicht in der Balltechnik noch das ein oder andere
mitnehmen. Sollten wir Uber einen langeren Zeitraum weiterhin so intensiv an der
Balltechnik arbeiten konnen, wird sich das hoffentlich draufen auf dem Platz

widerspiegeln.” zeigt sich Scheibe motiviert.
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Altersklasse Trainer Telefon

F1-Junioren Christian Schneider |[0173/830 36 03

Jahrgang 2011/2012 Irene Madl 0173/830 36 03

F2-Junioren Christian Schneider 0173/830 36 03

Jahrgang 2012/2013 Irene Madl 0173/830 36 03

E1-Junioren 0170/201 38 19

Jorg Berschneider

Irene Madl 0173/830 36 03

E2-Junioren Basti & Christian

Jahrgang 2010 Irene Madl 0173/830 36 03

Felix Schneider 0174/439 91 61

Irene Madl 0173/830 36 03

C-Junioren Marius Blasko 0176/84 13 67 34

Jahrgange 2005 - 2007 Timo Scheibe 0176/20 67 12 49

B-Junioren Aktuell nicht im

Jahrgange 2002/2003 |Spielbetrieb

A-Junioren Aktuell nicht im

Jahrgange 2000/2001  Spielbetrieb

Trainingszeiten und Ansprechpartner

Jugendabteilung

Trainingszeit
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr

Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr

Nach Absprache

Nach Absprache

Méadchen und Frauen

Altersklasse Trainer Telefon Trainingszeit
Damen Markus Schmid 0173/453 88 61 Montag 20:00 - 21:30 Uhr
Kreisliga Munchen Simone Markt 0176/62 26 45 06 |Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr

Damen/Madchen C. Schaffelhuber 0151/560 166 79

Simone Markt 0176/62 26 45 06

Montag 20:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr

Freizeitliga Kleinfeld

Trainingszeiten und Ansprechpartner

Herrenbereich

Altersklasse Trainer Telefon

1. Herrenmannschaft Basti Vodermayer 0171/772 55 67

A-Klasse 089/714 89 26

Werner Pongratz

2. Herrenmannschaft |Marco Bahr 0176/44 44 26 04

C-Klasse

Trainingszeit

Mittwoch 19:30 - 21:15 Uhr

Freitag 19:00 - 20:45 Uhr
Mittwoch 19:30 - 21:15 Uhr

Freitag 19:30 - 21.15 Uhr
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Unser Futsal-Team 2019/2020 — Bezirksliga Oberbayern
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Berichte vom Damenfussball

Leider ruht ja auch bei den Damen der Trainings- und Spielbetrieb, so dass es natirlich
weniger zu berichten gibt als es normalerweise der Fall ware.

Nachdem die ersten Wochen des Lockdowns lediglich der eine oder andere Online-
Teamabend stattgefunden hatte, wurde hierbei beschlossen, dass wir eine gemeinsame
Basis fur organisiertes Einzeltraining finden mochten.

Markus hatte dann auch einen Vorschlag parat, namlich die App ,Teamfit*, mit der jede
einzelne Workouts (Laufen, Radfahren und Wiederholungsibungen) machen kann und dafir
Punkte erhalt.

Am Ostersonntag war es dann soweit, die erste Teamfit-Gruppe startete mit 15
Teilnehmerinnen. Um einen gemeinsamen Anreiz zu haben, gibt es nicht nur ein Ranking der
einzelnen Teilnehmerinnen, sondern auch ein Mannschaftsziel, das ziemlich ambitioniert ist,
trotzdem wurde das Mannschaftsziel in den ersten beiden Wochen erreicht.

Inzwischen steht die dritte Woche mit jetzt 19 Teilnehmerinnen kurz vor dem Abschluss, in
dieser Woche wurden neben dem Mannschaftsziel auch individuelle Einzelziele vereinbart,
die sich daran orientieren, wie viel Zeit jemand hat, ob man arbeiten muss oder frei hat usw.

Auch fur diese Woche sieht es mit dem Mannschaftsziel ganz gut aus, auch bei den meisten
individuellen Zielen, man muss sagen, dass die Madels hier prima mitziehen.

Nur ein paar Zahlen, was in den knapp drei Wochen geleistet wurde:
495 gelaufene Kilometer, 932 Kilometer mit dem Fahrrad — das ist richtig viel!

Wenn alle weiter so mitziehen, werden wir topfit aus der Zwangspause kommen.

Damit auch die fussballspezifischen Themen nicht zu kurz kommen, werden wir in den
kommenden Wochen versuchen, die eine oder andere fussballerischne Ubung mit
einzubauen, um auch das Ballgefltihl in der langen Pause nicht verloren geht.

Christoph Schaffelhuber

Wochensieger 1. Woche:
Jessy Friesacher 11592 Punkte

Wochensieger 2. Woche:
Naam Matto Awsman 21599 Punkte

Die meisten gelaufenen Kilometer gesamt:
Jessy F: 95 Kilometer Marie MS: 87 Kilometer Michelle: 64 Kilometer

Die meisten gefahrenen Kilometer gesamt:

Parwen: 232 Kilometer Naam: 172 Kilometer Marie MS: 145 Kilometer
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Herzlichen Gluckwunsch an Alex & Marco!

Am 20.03.2020 um 20.45 Uhr hat der kleine Valentin das Licht der Welt erblickt.
Am Tag der Geburt ist er 51 cm grofl3 und wiegt 3530 Gramm.

Alle drei sind gesund und munter, wir hoffen, wir sehen uns bald mal alle wieder!
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Ul4: Training in Zeiten von Corona

Da nicht absehbar ist, wann ein Trainingsbetrieb in irgendeiner Art und Weise moglich
sein wird, hat U14-Trainer Timo Scheibe damit angefangen, ein Online-Video-Training fur
seine Mannschaft anzubieten. Das Training ist optional und wird von einigen Spielern sehr
gut angenommen. Ziel ist es, pro Woche ein bis drei Einheiten zu jeweils einer halben
Stunde anzubieten.
Derzeit verzeichnet Scheibe pro Einheit meistens sechs bis sieben Teilnehmer, fur ein
freiwilliges Zusatztraining eine gute Beteiligung.
Als Videoplattform flr das Training nutzt unsere U14 die Open-Source-Ldsung Jitsi, das
ohne Anmeldedaten einen Zugang Uber den Web-Browser oder Uber eine iOS- oder
Android-App ermoglicht.
Dies hat in den bisherigen Einheiten ohne technische Probleme funktioniert.
Schwerpunkte im Online-Training sind vor allem Technikibungen mit dem Ball, die die
Spieler auch auf kleinem Raum in der Wohnung durchflihren kénnen. Derzeit sollen die
Spieler noch die verschiedenen Ubungen kennenlernen und die Abldufe bei der
Durchfuhrung verinnerlichen.
Mittel- bis langfristig ist es jedoch
Scheibes Ziel, die Schwierigkeit der
Ubungen zu erhéhen. ,Das Online-
Training ermoglicht ein intensives
Arbeiten mit dem Ball, das sowohl das
Gefuhl als auch die Technik fordert. Das
ware beim Training draufden in dieser
Intensivitat nicht moglich. Daher erhoffe
ich mir, dass der ein oder andere
Spieler vom Online-Training fur die Zeit
nach Covid-19 profitiert*, erklart U14-
Trainer Scheibe.

Neben der Balltechnik stellt die
Stabilisierung und Kraftigung des
Kdrpers einen weiteren Schwerpunkt
der Video-Einheiten dar. Mit
verschiedenen  Ubungen  versucht
Scheibe hier nicht nur fur ein
abwechslungsreiches  Training zu

sorgen, sondern aullerdem ein gewisses Grundlevel der Spielerfitness zu halten.

In naher Zukunft will Scheibe jedoch auch Koordinationsubungen einstreuen.

Die Video-Einheiten haben jedoch noch einen weiteren positiven Nebeneffekt: der

persodnliche Kontakt zwischen Trainer und Mannschaft und den Spielern untereinander.

Aufgrund der bisherigen positiven Erfahrungen wird die U14 das Format des

Videotrainings so lange weiterfuhren, bis wieder ein Training auf der Bezirkssportanlage

am Hedernfeld moglich ist. Bild: Uwe Gundisch

Timo Scheibe
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Geburtstage von Mitgliedern im Mai:

Mohamed Ibrahim 01.05.1996 |Fussball
Henschel Peter 03.05.1968 [Fussball
Farrenkopf Daniel 05.05.1991 |Fussball
Schauer Malenika 06.05.1989 |Damenfussball
Schafferhans Monika 06.05.1957 |[Damengymnastik
Kolbe Michael 11.05.1946 |Schiedsrichter
Findler Daniel 11.05.1980 |Passiv
Naumann Maria 16.05.1992 |Damenfussball
Hirzel Stefan 18.05.1990 |Fussball
Jamshidi Omid 20.05.1999 |Fussball
Schneider Christian 20.05.1970 |Jugendleiter
Schnappinger Robert 22.05.1966 |Volleyball
Jacker Alexander 24.05.1986 |Fussball
Mitterreiter Heidi 24.05.1954 [Passiv
Schraven Ralf 24.05.1964 |Volleyball
Gubari Mumin 25.05.2011 |Juniorenfussball
Giannikis lllias 25.05.1996 |Juniorenfussball
Frank Wolfgang 25.05.1968 |Volleyball
Zillner Luna 28.05.2001 |Damenfussball
Hackl Franziska 30.05.2005 |Madchenful3ball

Herzlichen Gluckwunsch!

Termine + Termine + Termine + Termine + Termine + Termine

Benefiz-Sommerturnier der Jugendabteilung

- - - Abgesagt - Abgesagt - Abgesagt - Abgesagt - Abgesagt - Abgesagt - Abgesagt - - -
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