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Liebe Sportler, Mitglieder und Freunde des SV Sentilo Blumenau,

im Mai ging es endlich wieder los, unsere Fussball-Abteilung konnte

schrittweise wieder mit dem Training beginnen.

Die Vorgabe war und ist kontaktloses Training in Kleingruppen mit

vielfaltigen Auflagen im Hygienebereich und der Trainingsgestaltung.

Dennoch sind alle froh, dass man mal wieder gemeinsam auf dem Platz

stehen kann, dass man sich mal wieder treffen und vor allem gemeinsam

Sport treiben kann.

Den Start machten unsere Damen mit einer Trainingseinheit bereits am

13.05.2020, damit waren wir laut Bayerischem Fussballverband wohl die allerersten im Kreis
Muanchen.

Nachdem dieser Testlauf problemlos funktioniert hat, stiegen zunachst unsere Erste und ein
paar Tage spater auch unsere Zweite Mannschaft in den Trainingsbetrieb ein. In derselben
Woche begann das Training auch wieder fur unsere D- und C-Junioren, in der vergangenen
Woche waren dann die F-Junioren mit der ersten Einheit an der Reihe.

Nach den Ferien werden alle Mannschaften wieder im Trainingsbetrieb sein, so dass wieder
ein Stuck weit ,Normalitat” Einzug halten wird. Dennoch hoffen wir naturlich, dass es nicht
mehr allzu lange dauern wird, bis die eine oder andere Lockerung die Moglichkeiten der
Trainingsgestaltung wieder etwas attraktiver machen wird.

Naturlich steht weiterhin Gesundheit und Sicherheit an allererster Stelle, wir haben mit
umfangreichen Regeln, die sich am Konzept des Bayerischen Fussballverbandes orientieren,
die Grundlage geschaffen, dass dies soweit moglich gewahrleistet ist.

Rein sportlich kann man in den Kleingruppen viel Technik, Ballgefuhl und auch Taktik
trainieren, was fehlt, sind Zweikdmpfe und vor allem das Abschlussspiel, das fur viele
Fussballer die Belohnung fur eine anstrengende Trainingseinheit darstellt.

Neben den vielen Terminen, die durch die Corona Pandemie auf der Strecke geblieben sind,
hat es leider auch unser Sommerturnier erwischt, das allererste mal mussten wir das Turnier,
das wir so frihzeitig geplant hatten wie noch, schweren Herzens absagen.

Ob bzw. wie das Turnier nachgeholt werden kann steht in den Sternen, noch weil3 niemand,
wie es weitergehen wird. Sicher ist, dass der Punktspielbetrieb erst ab dem 1. September
wieder aufgenommen wird, ab wann wieder Kontakte, Zweikampfe und damit ein
Fussballspiel moglich sein werden, kann heute leider niemand beantworten.

Ab dem 8. Juni wird auch wieder Indoor Sport erlaubt sein, was bedeutet, dass unsere
Damengymnastik und die Volleyballer wieder mit dem Sportbetrieb starten kdnnen, ab diesem
Termin sind dann wieder alle Abteilungen ,on fire“!

Ich winsche allen Mitgliedern, dass sie weiterhin gesund durch diese Zeiten kommen,
vielleicht sehen wir uns mal wieder im Vereinsheim, das inzwischen wieder gedffnet hat.

Mit sportlichem Grul}

SV Sentilo Blumenau

Christoph Schaffelhuber Uwe Werner
1. Vorstand 2. Vorstand






SV Sentilo Blumenau e. V.

Sportplatz: Bezirkssportanlage "Am Hedernfeld", Ludwig-Hunger-Str. 11, 81375 Miinchen
Geschaftsstelle: Christoph Schaffelhuber, Otto-Kohlhofer-Weg 1, 81375 Miinchen

Vorstandschaft:
1. Vorstand Christoph Schaffelhuber [0151/560 166 79 | c.schaffelhuber@sentilo-blumenau.de
2. Vorstand Uwe Werner 0172/191 97 14 |lu.werner@sentilo-blumenau.de

Vereinsausschuss:

Kassier Peter Nadler 089/70 31 44 p.nadler@sentilo-blumenau.de
Schriftfiihrerin Angelika Hackner 089/785 38 31 a.hackner@sentilo-blumenau.de
Pressewart Christoph Schaffelhuber [0151/560 166 79 |c.schaffelhuber@sentilo-blumenau.de

Abteilungsleiter:

FuBball-Abteilung

Marco Bahr

0176 44 44 26 04

m.bahr@sentilo-blumenau.de

Jugend Kleinfeld

Christian Schneider

0152/31 84 86 56

c.schneider@sentilo-blumenau.de

Jugend GroRfeld

Basti Vodermayer

0171772 55 67

s.vodermayer@sentilo-blumenau.de

MadchenfuBball

Simone Markt

0176/62 26 45 06

s.markt@sentilo-blumenau.de

Damengymastik

Romy Schneider

089/80 62 11

r.schneider@sentilo-blumenau.de

Volleyball Thomas Wiegner 089/78 58 76 48 |t.wiegner@sentilo-blumenau.de
Sonstige:

Schiedrichterobmann Robert Stanglinger 089/69 34 04 03 |r.stanglinger@sentilo-blumenau.de
Platzwart Ralf Ropke 089/70 46 44 -

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.sentilo-blumenau.de

Sportgaststatte "Am Hedernfeld"

Ludwig-Hunger-Str. 11
81375 Minchen

Balkan- und Grillspezialitaten, deutsche Kiiche, Biergarten.

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, Freitag

Samstag, Sonn- und Feiertag

Telefon 089/769 745 50
Pachter: Elvis Salkanovic

16.00 - 23.00 Uhr
10.00 - 20.30 Uhr







Fussball-Abteilung: Trainingsstart

Im Rahmen der Lockerungen der Ausgangsbeschrankungen darf auch schrittweise
das FufBballtraining wieder starten. Unter Einhaltung bestimmter Regularien wie
einem Mindestabstand von 1,5 Metern, Verzicht auf Kopfballe und Desinfektion
aller Materialien, kann in Kleingruppen von bis zu 5 Personen inklusive Trainer
wieder an den Start gegangen werden. Auch die erste und zweite
Herrenmannschaft machen von dieser Moglichkeit Gebrauch und bieten einmal pro
Woche eine Trainingseinheit an.

Beide Mannschaften trainieren zusammen am Freitagabend. In den vorgegebenen
Kleingruppen werden verschiedene Stationen abgearbeitet. Die bisherigen
Einheiten waren gut besucht und alle waren froh, wieder einen Ball am Ful} zu
haben. Dennoch ist der aktuelle Zustand nicht befriedigend und hoffentlich auch
keine Dauerlosung. Im Moment sind allerdings alle froh Uber den aktuellen Stand
der Dinge. Wir hoffen gemeinsam, dass die Entwicklung um das Coronavirus
weitere Lockerungen in naher Zukunft moglich machen.

Trainer Sebastian Vodermayer:

"Schon, dass es wieder losgehen kann und wir die Moglichkeit haben, mit der
Mannschaft wieder auf dem Platz zu stehen. Naturlich sind es andere
Voraussetzungen als die, die wir uns gewunscht haben, aber es ist ein erster Schritt
zuruck zur Normalitat.

Wichtig ist nach wie vor die Gesundheit aller, diese steht Uber allem. Daher setzen
wir das vorgegebene Hygienekonzept konsequent um und bisher funktioniert das
auch sehr gut und es gibt keine Probleme damit. In den vorgegebenen
Kleingruppen kdonnen wir in vielen Bereichen arbeiten und uns auf einen moglichen
Start, wann immer dieser auch ist, gut vorbereiten. Wenn es wieder losgeht wollen
wir sofort wieder da sein und die Ruckrunde gut zu Ende spielen."




Trainingszeiten und Ansprechpartner

Altersklasse Trainer Telefon

F1-Junioren Christian Schneider |[0173/830 36 03

Jahrgang 2011/2012 Irene Madl 0173/830 36 03

F2-Junioren Christian Schneider 0173/830 36 03

Jahrgang 2012/2013 Irene Madl 0173/830 36 03

E1-Junioren 0170/201 38 19

Jorg Berschneider

Irene Madl 0173/830 36 03

E2-Junioren Basti & Christian

Jahrgang 2010 Irene Madl 0173/830 36 03

Felix Schneider 0174/439 91 61

Irene Madl 0173/830 36 03

C-Junioren Marius Blasko 0176/84 13 67 34

Jahrgange 2005 - 2007 Timo Scheibe 0176/20 67 12 49

B-Junioren Aktuell nicht im

Jahrgange 2002/2003 |Spielbetrieb

A-Junioren Aktuell nicht im

Jahrgange 2000/2001  Spielbetrieb

Trainingszeiten und Ansprechpartner

Jugendabteilung

Trainingszeit
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr

Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr

Nach Absprache

Nach Absprache

Méadchen und Frauen

Altersklasse Trainer Telefon Trainingszeit
Damen Markus Schmid 0173/453 88 61 Montag 20:00 - 21:30 Uhr
Kreisliga Munchen Simone Markt 0176/62 26 45 06 |Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr

Damen/Madchen C. Schaffelhuber 0151/560 166 79

Simone Markt 0176/62 26 45 06

Montag 20:00 - 21:30 Uhr

Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr

Freizeitliga Kleinfeld

Trainingszeiten und Ansprechpartner

Herrenbereich

Altersklasse Trainer Telefon

1. Herrenmannschaft Basti Vodermayer 0171/772 55 67

A-Klasse 089/714 89 26

Werner Pongratz

2. Herrenmannschaft |Marco Bahr 0176/44 44 26 04

C-Klasse

Trainingszeit

Mittwoch 19:30 - 21:15 Uhr

Freitag 19:00 - 20:45 Uhr
Mittwoch 19:30 - 21:15 Uhr

Freitag 19:30 - 21.15 Uhr
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Unser Futsal-Team 2019/2020 — Bezirksliga Oberbayern
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Damenfussball — Ein Blick zurtick

Unsere Damenmannschaft in der Saison 2008/2009

Unsere Damenmannschaft in der Saison 2010/2011
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kicker Abpfiff - Juni 2020

Kolumne im kicker vom 02. Juni 2020

Die Bilanz der Heimmannschaften seit der Wiederaufnahme des Spielbetriebs ist
nicht allzu erbaulich. Ist das schon Wettbewerbsverzerrung? Oder ist es nur eine Art
Ausgleichmechanismus innerhalb der Liga?

Spannung im eigentlichen Sinne heilt ja:

Am 33. Spieltag betragt der Abstand zwischen Relegationsplatz und Tabellenfuhrer
nur drei Punkte. Und bei Anpfiff des letzten Spieltags ist sich jeder Akteur bewusst,
dass — je nach Spielausgang - im September sowohl Liverpool als auch Heidenheim
mdgliche Gegner waren.

Daher sollte sich die DFL jetzt Gedanken machen, wie das Produkt Bundesliga auch
nach Offnung der Zuschauerréange prickelnd bleibt. Eine leicht umsetzbare Option
ware: Nur Fans der Gastmannschaft bekommen Einlass. Das wirde dem heimischen
Tourismus, der ohnehin schwer gebeutelt ist wegen der Pandemie, enorme
Zuwachse verschaffen. Sogar noch mehr Spannung verspricht die Idee, die
Dauerkarten an Auswartige zu ubertragen. Eine ganze Saison nur Schalke-Ultras in
der Dortmunder Arena — da wurden sich sogar Sky-Allergiker das Bundesliga-Abo
zulegen. Und erstmals ware das Treiben auf den Tribinen mindestens so
unterhaltsam wie das Spiel an sich. Eine blau-weile Choreographie fur die Gelb-
Schwarzen konnte sich nicht unberechtigte Hoffnungen auf den Friedensnobelpreis
machen. Diese Auszeichnung geht dieses Jahr eventuell an Lothar Matthaus. Denn
dessen Einlassungen nach dem Spitzenspiel BVB-FCB haben viel Ballast
genommen von den geschundenen Schultern des Borussia-Trainers Favre. Loddars
Konzept war zwar schlicht, aber simpel: Lucien Favre geht, Nico Kova¢ kommt — und
mit ihm auch der Erfolg. Weil Robert Kova¢ namlich auch mal beim BVB gespielt hat.
Das nennt sich klassischer Dreisatz. Nach dieser Logik ware der Bruder von
Matthaus (falls er einen hat) der ideale Trainer fur den FC Bayern. Der
wohimeinende Rat von Matthaus kam in Dortmund bekanntlich nicht gut an.
Sinngemal meinte namlich Favre: Wenn Loddar schon nicht bis drei zahlen kann,
sollte er sich auch nicht am Dreisatz versuchen. Somit steigt wieder mal die Zahl der
Vereine, die einen Matthaus als Trainer eher nicht holen wurden.

Die Bundesliga bleibt fur ihn also ein Geisterspiel — ob mit oder ohne Zuschauer.

Mehr von Django Asiil finden Sie unter www.django-asuel.de
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Berichte der Jugendabteilung

F1-Junioren:

Vor dem Ferienbeginn haben wir uns entschlossen, mit dem jungsten Jahrgang noch ein
Testtraining durchzuflhren. Hier ein ganz grof3es Lob an unsere Spieler. Die Einweisung
in die Regeln und Vorgaben ist gut gelungen. Unsere Jungs waren sehr neugierig und
haben sich alles genauestens erklaren lassen. Die Spieler wurden in die Gruppen A, B, C
und D mit je 3 oder 4 Spielern eingeteilt. Das erste Training hat allen viel Spald gemacht,
die Abstandsregelung wurden auch durchgehend von allen eingehalten. Unsere Sorgen
diesbezuglich vollig umsonst. Ein groles Dankeschdn an dieser Stelle an alle Eltern fur
die Geduld und auch das Verstandnis fur diese aullergewdhnliche Situation.

D-Junioren:

Unsere D-Jugend hat bereits das zweite Training hinter sich. Die Gruppe beteiligt sich mit
grolRer Begeisterung daran. Die Anforderungen des kontaktlosen Trainings wurde von
allen akzeptiert und wird perfekt eingehalten.

Nachdem alle Jungs eine eigene Bahn zur Durchfuhrung des Trainingsprogrammes
haben, ist ein kontaktloses Training durchgehend gegeben. Das Training beginnt mit
Aufwarmabungen. Dann verschiedene Arten den Ball zu dribbeln. Viel Bewegung, Pass-
und Kraftibungen sowie diverse Passubungen gehoren zum abwechslungsreichen
Programm. Die Gruppe ist froh endlich wieder zusammen trainieren zu durfen. Aber alle
wollen endlich wieder Fuldball spielen.

Wir hoffen im September wieder durchstarten zu darfen.

U14: In Kleingruppen wieder in Schwung kommen

Knapp zwei Monate nach dem letzten gemeinsamen Training war es auch fir die U14
maoglich, das Training — zumindest in Kleingruppen — wieder aufzunehmen.

Trotz der zahlreichen Auflagen freuten sich die Spieler, endlich wieder auf dem
FuRballplatz stehen zu durfen. Das Einhalten der neuen Regeln klappte problemlos.
Nach der langen Trainingspause lag der Schwerpunkt in der ersten Trainingseinheit
zunachst darauf, sich wieder an den Ball und fuRballspezifische Bewegungsablaufe zu
gewohnen.

Ziel des Trainer-Duos Timo Scheibe und Patrick Swolana ist es, die Intensivitat in den
Wochen allmahlich wieder zu steigern. Dabei bietet das Training in den Kleingruppen
sogar den Vorteil, mit den einzelnen Spielern gezielter an Balltechnik, Koordination,
Passspiel und Ausdauer arbeiten zu kdnnen.

Auf diese Weise wollen die beiden Trainer — auch wenn derzeit nur ein Training pro Woche
stattfinden kann — die Mannschaft allmahlich wieder auf das Fitnessniveau vom Marz zu
bringen. Da das Training derzeit nur in Kleingruppen unter strengen Auflagen erlaubt ist,
hoffen beide Trainer, dass zumindest zeitnah weitere Lockerungen die
Trainingsdurchflhrung weiter erleichtern.

Timo Scheibe
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Geburtstage von Mitgliedern im Juni:

Stanglinger Robert 04.06.1959 [SRO

Balic llhan 06.06.2011 [Juniorenfussball
Scarpelli Enzo 06.06.1965 |Passiv
Lesnicar Zdravco 06.06.1967 [Fussball
Pedersen Jesper 07.06.1987 |Fussball
Meyer-Sternberg Marie 07.06.2001 |Madchenful3ball
Chasen Deniz 09.06.2013 [Juniorenfussball
Hackner Benedikt 09.06.1956 |Passiv
Schneider Rene 11.06.1975 |Volleyball
Gackler Andreas 11.06.1964 |Volleyball
Djoud Adam 12.06.2009 |Juniorenfussball
Gottschling Kerstin 13.06.1991 |Damenful3ball
Rehhorn Horst 14.06.1954 |Fussball
Schalch Moritz 15.06.2011 |Juniorenfussball
Wilfurth Muriel 16.06.1999 |Fussball
Hackner Angelika 18.06.1958 |Damengymnastik
Omenlo Benjamin 22.06.2011 |Juniorenfussball
Nguyen Bao Long 22.06.2007 |Juniorenfussball
Larisch Merten 22.06.1963 |Volleyball
Spiegl Kevin 27.06.1999 |Fussball
Mundweil Marko V. 29.06.2012 |Juniorenfussball
Degele Ingrid 29.06.1959 |Damengymnastik
Horr Philipp 30.06.2007 [Juniorenfussball

Herzlichen Gluckwunsch!
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